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Una cuestion de voluntad

De todos es bien sabido que el ser humano, a pesar de ser un animal social, muchas veces sélo se preocupa
de su supervivencia individual. Ademas, la sociedad en la que vivimos propicia que asi sea. No solo son el
trabajo, la casa, los hijos,..., sino también esa presion social del culto al cuerpo y al consumo que hace
que estemos pendientes Unicamente de nosotros y nuestro entorno mas cercano sin preocuparnos de lo
que sucede alrededor, si alguien necesita nuestra ayuda y nosotros podemos prestarsela.

Sin embargo, siempre hay excepciones. Un claro ejemplo lo vemos en nuestra Asociacion; Amapamu,
funciona gracias a un grupo de voluntarios que de manera desinteresada sacan tiempo para dedicarse a
los demas. Se olvidan por un tiempo de su entorno mas cercano para preocuparse por aquellos que
necesitan una ayuda, ya sea en forma de consejo, palabra de animo, o en forma de pafal. En las paginas
interiores de la revista podras comprobar qué es lo que mueve a estos socios voluntarios a colaborar; por
qué decidieron acudir a la ‘llamada de auxilio’ que la Junta lanz6 en el nimero anterior.

Y en familias como las nuestras, donde los gastos se mdltiplican, el hecho de que la economia familiar
se vea menos resentida es un alivio. En la Asociacién también hay voluntarios que se encargan de buscar
acuerdos con empresas para que salir de viaje o comprar un libro resulte mas econémico. En nuestra
seccion Multidescuentos encontraras cuales son estos nuevos convenios.

Por Ultimo, los voluntarios que hacen esta revista aportan su granito de arena haciendoos sugerencias
de ocio para que disfrutéis con los vuestros ya sea de excursion, en la cocina o en el cine.

Y de parte de todos los voluntarios, sélo falta desearos un feliz verano. Amapamu nunca cierra'y en
septiembre os espera con muchas mas actividades, entre ellas las V Jornadas de Partos Mdltiples.m
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Beatriz Elorriaga y Blanca de la Cierva, durante el acto de presentacion.

Amapamu acude a la presentacion
de la Escuela Virtual de Familia

Doifia Beatriz Elorriaga, consejera
de Familia y Asuntos Sociales de la
Comunidad de Madrid, present? el
pasado mes de mayo la primera
escuela virtual de Espafia que pres-
tard apoyo social y psicolégico a las
familias que estén viviendo momen-
tos dificiles.

Todos los interesados podran acce-
der a este servicio a través de la pagina
www.madrid.org, en el apartado reser-
vado a la Consejeria de Familia y Asun-
tos Sociales. Desde este sitio web,
podrin descargarse documentacién
(temarios, ejercicios evaluativos, test y
bibliografia entre otros), y también
podrén participar en foros conducidos
por psicélogos profes1onales o bien
hacer sus consultas en tutorias perso-
nalizadas que serdn atendidas por espe-
cialistas en cada drea.

El aula virtual refuerza la labor de la
Escuela de Familia presencial comple-
tando su cobertura, llegando a todos
los hogares que precisen este apoyo y
haciéndo participes a todos los miem-
bros de la familia en la mejora de | as
circunstancias en casa.

La escuela virtual ofrece un total de
ocho cursos. Cuatro de ellos coinci-
den con los talleres mds demandados de

la escuela presencial y los otros cuatro
son nuevos. Todos ellos proponen
temas de interés relacionados con la
familia tales como alimentacién salu-
dable, cémo ayudar a estudiar, cémo
afrontar la pérdida de un familiar, cémo
tratar a los adolescentes, prevencién de
drogodependencias, el cuidado de las
personas mayores, orientaciones para
primeros auxilios y soluciones a dife-
rentes situaciones de la salud familiar
como embarazos, enfermedades cré-
nicas, menopusa, etc.

Nuevo plazo para proximos talleres

La consejera también informo que ya
estd abierto el plazo de inscripcién para
los talleres que se desarrollardn entre
septiembre y diciembre. Estos, ademds
de ofertar los cursos de mayor deman-
da, incluirdn uno nuevo sobre la pre-
vencién de la violencia y el acoso esco-
lar y profundizarin en los talleres de
apoyo a las familias tras la separacién
conyugal y de ayuda a las parejas con
problemas de comunicacién.

Para mds informacion, los interesa-
dos pueden llamar al 914 208 282 o
mandar un correo electrénico a escue-
lafamilia@madrid.org m

Fallado el IV Concurso
de relatos 2006

Tras una participacion que sigue en
aumento y después de una dificil deli-
beracién entre los treinta y un relatos
que se presentaron a la convocatoria y
llegados de casi todas partes del mun-
do, el jurado compuesto por Amparo
Reyes, madre de gemelos y vocal de la
Junta de Amapamu, Laura Simén
madre de gemelas y vocal de la Junta de
Amapamu y Cristina Gonzdlez-Hidal-
go, madre de mellizos, presidenta y
responsable de Ocio, Educacién y Cul-
tura han fallado el concurso quedando
de la siguiente manera:

Primer Premio: El feo de mi Her-
mano. Autora: Beatriz Rincén Martin
(Segovia).

Segundo Premio: El Antes y el Des-
pués. Autor: Francisco J. Lopez Loren-
zana (Madrid).

Los premios para los relatos son:
primer premio, 60 € y un regalo; segun-
do premio, 30 € y un regalo.

Muchas gracias por la participacién
de todos y os esperamos en la siguien-
te convocatoria.m

Calendario de
reuniones de Multilacta

Para el trimestre de julio/septiembre,
sélo tiene taller el 27 de septiembre de
10:00 a 12:00 horas en el Centro de
Salud Ciudad San Pablo, sito en la Ave-
nida de Madrid 11, en Coslada. En él se
tratardn los siguientes temas: cuidados
durante el embarazo; inicio correcto
de la lactancia materna, ¢estd tomando
suficiente leche mi bebé?; resolucién
de dudas y problemas sobre lactancia
materna.

Para mas informacién, contactar con
Gema Circamo Gonzilez. Multilacta.
& 636 096 351. multilacta@amapa-
mu.org. www.amapamu.org/multilac-
tahtmm

FE DE ERRATAS

En el nimero 17 Abril/Junio de la
revista Miiltiples se publicé por error
que el taller de mayo era el dia 30
cuando debia de poner miércoles 31.
Pedimos disculpas por el error y las
molestias causadas a aquellas madres
que se desplazaron innecesariamente.
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V CONCURSO

TEMA
Los nifos y los animales

PARTICIPANTES
Podran participar todas las personas mayores de edad que lo
deseen.

PLAZOS DE PRESENTACION
Entraran en concurso todas las fotografias recibidas antes del dia
30 de septiembre de 2006.

LUGAR DE PRESENTACION

Seran enviadas exclusivamente por correo a: Centro Civico Anabel
Segura. Att.: AMAPAMU “para el concurso de fotos”. Avda. Bruselas,
19 - 28108 Alcobendas. Por favor, NO ENVIAR CARTAS CERTIFI-
CADAS

NUMERO DE OBRAS

Cada participante podra presentar una fotografia blanco y negro
o color, sin enmarcar y en formato 15 x 20 y podra optar a un solo
premio. La fotografia debera ser inédita y no se aceptaran aque-
llas que hayan sido objeto de otro concurso o premiadas ante-
riormente.

IDENTIFICACION

Junto con cada obra, se debera adjuntar un sobre con los siguien-
tes datos: titulo de la obra, lugar y fecha donde se tomé,nombre
y apellidos del autor, domicilio, codigo postal, provincia y teléfono
de contacto

CATEGORIAS Y PREMIOS
Los premiados recibiran una ASPIRA-
DORA MIELE BABY CARE por cada
una de las siguientes categorias: primer
premio para la MEJOR FOTOGRAFIA, primer
premio a la fotografia MAS DIVERTIDA y
primer premio a la instantanea MAS POPU-
LAR. Esta Ultima se elegira por votacion
popular entre los asistentes a la exposicion
del dia 9 de octubre de 2006.

JURADO

Estara formado por tres
personas designadas por
los organizadores a excep-
cién de la votacion popu-
lar.

GANADORES

El fallo de los ganadores
sera publicado en la revista
MULTIPLES de Enero/Marzo
2007.

admMapamu pe FOTOGRAFIA

EXPOSICION DE OBRAS
Viernes 7, sdbado 8 y domingo 9 de septiembre de 16:30 a 20:00
horas en el Centro Civico Anabel Segura de Alcobendas.

ENTREGA DE PREMIOS

Dia 9 de octubre a las 18:00 horas en el Centro Civico Anabel Segu
ra. Los ganadores deberan presentarse con el DNI para acreditar
su identidad. En caso que la asistencia no sea posible, los orga-
nizadores se pondran en contacto para solucionar la entrega del
premio.

CESION DE LOS DERECHOS DE REPRODUCCION

Las obras premiadas quedaran en poder de AMAPAMU, quien se
reserva el derecho de reproduccion o el uso de las obras, hacien-
do siempre mencién al autor, por lo que el fotégrafo seguira man-
teniendo el derecho de propiedad intelectual. La organizacion se
compromete al mayor cuidado y conservacion de las obras envia-
das pero se exime de toda responsabilidad con respecto de dete-
rioros, extravios, etc.

DEVOLUCION

Las obras no premiadas seran devueltas a sus autores, quienes
deberan retirarlas el primer viernes de noviembre en el horario de
19:00 a 21:00 horas en el citado Centro Civico Anabel Segura. Pasa-
dos estos plazos AMAPAMU no se responsabilizara de las mismas.

DISPOSICIONES GENERALES
La sola participacion en el concurso implica el conocimiento y la
aceptacion de todas y cada una de las pre-
sentes bases. No se aceptara cualquier foto-
grafia en la que se considere que el tema no
es tratado con la delicadeza oportuna. La
Asociacion se reserva el derecho de resolver
sobre cualquier interpretacion o circuns-
tancia no explicita en el presente
reglamento.

| Asoclacion

Twin Two, full twin, es el nuevo biplaza de JANE
especialmente disefiado para adatarse al paseo de tus
bebés desde el nacimiento hasta los tres afios.

Excursion del Club Multisenderos

El pasado 20 de mayo el Club Mul-
tisenderos de Amapamu fue de
excursion por la sierra madrilefia,
en concreto a la zona de El Escorial.
Después de esperar a que llegara todo
el mundo, ocho familias con 20 nifios
(con edades comprendidas entre los
2y los 6 afios) comenzaron a andar
alrededor de las 11:00 horas. La mar-
cha empezé de forma muy suave
atravesando unas explanadas, don-
de habia unas mesas en las que més
tarde comerian. Una vez cruzadas
subieron por un camino algo incli-
nado y pedregoso hasta alcanzar su
objetivo: la silla de Felipe II. Duran-
te un rato los mds peques disfrutaron
del entorno pudiendo imaginar que
eran el propio rey que contemplaba
el desarrollo de las obras de cons-
truccién del Monasterio.

En la bajada, que se hizo en par-
te por la senda boténica de la Herre-

ria, pasaron por la Cueva del Oso
donde jugaron un rato, salieron,
entraron, hicieron espeleologla etc.
Y justo antes de coger la senda que
rodea la finca de El Castaiiar, los
nifios convirtieron un terraplén en
un maravilloso tobogdn por el que se
tiraron varias veces.

Alrededor de las 14:00 finalizé la
marcha, pero no la jornada serrana
que continué con la comida, la
sobremesa, el partido de fatbol. A
ella se unieron tres familias con seis
nifios, dos de ellos muy pequefios
como se puede observar en la foto
de portada.

En definitiva, una jornada de con-
vivencia donde, ademds de andar por
la sierra y disfrutar de la naturaleza,
los mayores compartimos experien-
cias, charlamos de nuestras cosas y
los pequefios jugaron, disfrutaron e
hicieron multiples amigos.m
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‘Expertos en Bebés

Powertwin

529

Powertwin es un modelo biplaza para bebés
gemelos o de diferentes edades. Sistema de plegado plano

con doble seguro de cierre.
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¢/ Pinto, 66. Telf.: 916 649 980. Fax: 916 649 983. Parla (Madrid).
Ctra. Griiion a Humanes, km. 6,5. Poligono industrial Las Naciones. Tel/fax: 918 103 902. Grifion (Madrid).
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Espiritu de Asociacion

EN EL NUMERO ANTERIOR, LA
JUNTA HACIA UN
LLAMAMIENTO A LOS SOCIOS
PARA QUE SE UNIERAN AL
PROYECTO DE AMAPAMU
COLABORANDO. PUES BIEN,
TRAS ESE LLAMAMIENTO
ALGUNOS SE HAN ANIMADO A
APORTAR SU GRANITO DE
ARENA EN DISTINTAS
ACTIVIDADES. ESTOS SON LOS
TESTIMONIOS DE ALGUNOS
COLABORADORES, TANTO
NUEVOS COMO ANTIGUOS,
EXPLICANDO POR QUE HAN
DECIDIDO CEDER PARTE DE SU
TIEMPO DE MANERA
DESINTERESADA PARA QUE LA
ASOCIACION CONTINUE
FUNCIONANDO.

| Luis Campos

|Amelia Hacar

i nombre es Luis

Campos, socio de

Amapamu; aunque no

nos conocemos intentaré
ser lo mas breve posible.

Nuestra historia empezé hace dos
afios cuando mi mujer (Isabel) y yo,
nos enteramos que ibamos a ser papas
primerizos de dos preciosas nifias
(Cristina y Maria, enero 2005).

Supongo que no hace falta
contaros como se siente uno al
conocer la noticia.

Desconectas totalmente del mundo
y tu cabeza empieza a funcionar a
toda maquina, sin pausa. Felicidad
mucha, pero también
desconocimiento en nuestro caso ante
una situacién imprevisible.

A veces pensibamos que podiamos
ser los raros de la pelicula, dentro de
esa felicidad que nos tenfa totalmente
absorbidos. Se te plantean muchas
dudas, incertidumbre en general, sin
tener respuestas y sobre todo sin que
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nadie te pueda aconsejar. Se te plantea
la pregunta: ¢y ahora que hacemos?

Fue ese mismo afio cuando nos
decidimos a pasar por una feria
dedicada al mundo del bebé.

Habia un stand que ponia en letras
maytsculos ASOCIACION
AMAPAMU. Tuvimos curiosidad en
conocerlos y sinceramente fue nuestra
salvacién. Supongo que la sefiorita
que nos atendi6 en ese mismo
momento vio nuestras caras de
angustia, pero creo que fueron tantas
las preguntas y las respuestas, asf
como consejos que ese dia nos
llevamos de la visita, que tendremos
siempre mucho que agradecer a esta
Asociacién.

Por eso, cuando AMAPAMU
solicité voluntarios no lo dudamos ni
un momento; si podemos ayudar en
lo que seay dedicarle una minima
parte de nuestro tiempo ¢por qué no?
Ademds me parecia interesante el
poder participar y desconectar
aunque sea algunas horas de la rutina
del dia a difa.

Ahora me encargo de los pedidos
de leche y la verdad que nos ha
permitido primero, conocer a esos
socias/os que trabajan dia a dia para
ofrecernos desmteresadamente
cualquier ayuda que puedas necesitar,
y lo més interesante, el participar en
todas las actividades que organizan o
al menos en las que podemos.

No me voy a eternizar,
simplemente y como concluswn
deciros que estamos encantados de
poder ser socios de Amapamu y
esperamos poder compartir y
disfrutar con todos vosotros de
nuevas experiencias, dentro de las
actividades que Amapamu organiza.m

Luis Campos- Isabel Mases
(Cristina y Marfa, 04-01-2005).

e llamo Amelia Hacar y soy
madre de dos parejas de
mellizos, los mayores de 4
afios y las pequefias con 15
meses. Actualmente soy una de los/las
nuevos/as voluntarios/as; mi labor es
ayudar a Belén Beorlegui para conseguir
nuevos acuerdos con empresas y
financiacidn para la revista Mdltiples.
Soy socia de AMAPAMU desde que
estaba embarazada de los nifios. Al
principio me limitaba a pedir cereales, a
asistir a alguna charla y a leer los
mensajes de la lista, pero no participaba
de una forma activa. Cuando me quedé
embarazada de las nifias, escribi
contandolo pues estaba muy desanimada

'.*‘ : .—. .'_.

y cansada; me sorprendié encontrarme
con un montén de mensajes
felicitindome y dindome dnimos, de gente como Marisol
que ha sido mamad hace poco, de Gemita que estaba en la
misma situacién que yo, de Belén siempre tan optimista, de
M?José que decia que le daba envidia, de Esther que también
estaba embarazadisima... que me hicieron mucho bien y me
ayudaron emocionalmente a valorar que poder tener hijos es
stempre una alegria. A partir de ese momento comencé a
considerar a la Asociacién de otra manera, a tener como
punto de apoyo a mucha gente ;janénima? pero que estaba
accesible para escribir unas lineas contando como se sentia
uno, a pedir opinidn, reirse de las trastadas de nuestros
hl]OS a comparar las cosas que nos pasan a las familias de
multiples, a intercambiar conse]os

Cuando hace unos meses la ]unta directiva de
AMAPAMU pidi6 voluntarios porque cada vez eramos mas
socios y ellos estaban desbordados, archivé el mensaje, no lo
eliminé; al segundo mensaje “desesperado” de busqueda de
voluntarios decid{ contestar y echar una mano en algo que

fuera compatible con el cuidado de mis hijos y mi trabajo,
con mis horarios y que fuera una manera de devolver lo que
estaba recibiendo.

Es otra forma de hacer voluntariado muy distinta a las
habituales. Yo llevo haciendo voluntariado desde hace
diecinueve afios, pero ahora mis prioridades han cambiado
bastante, y el voluntariado que pueda hacer quiero que
revierta principalmente en el bienestar de mi familia, en mis
nifios y en otras muchas familias que me puedo imaginar
que pasan por las mismas situaciones que la nuestra.

Con estas lineas quiero convencer a alguno/a para que se
anime también a echar una mano a pesar del poco tiempo
que todos tenemos, para que AMAPAMU siga creciendo, y
lo haga con buenos percentiles, sonriente y feliz.m

Amelia Hacar
(Guillermo y Enrique, 27-5-02)
(Almudena y Patricia, 25-03-05)

Sigue en pagina 8

Si quieres colaborar, seguro que hay algo que puedes hacer.

CONTACTA CON NOSOTROS
T 686323 410

informacion@amapamu.org

amapamu

ASOCIACION MADRILENA
DE PARTOS MULTIPLES
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| Laura Simén
I

oy Laura Simén 'y formo

parte de la Junta Directiva en

cuanto a los pedidos de leche

se refiere desde que, hace tres
afios, recibi un SOS, como el que
ahora ha enviado el moderador de la
lista, pero por correo postal. En
aquella nota, como seguro que
alguno recordarels, se pedian
voluntarios para gestionar los
pedidos de leche, pues en caso
contrario se corria el riesgo de no
poder mantener estos pedidos. A mi
me impulsé a colaborar el mero
hecho de pensar que un acuerdo que
costé mucho conseguir, y que
beneficia a un buen nimero de familias, podia irse al traste
porque nadie disponia del tiempo para gestionarlo. Desde
entonces le dedico el tiempo que puedo (después de una larga
jornada laboral, bafios, cenas, etc.), seguro que menos del que
deberla para atender todas las llamadas de los socios més a
tiempo. Seguro que a mas de un socio os ha sorprendido la
hora a la que os he llamado para confirmaros el pedido.

No hace falta acudir a reuniones y cada uno es libre de
dedicar el tiempo que considere oportuno, pero si se necesitan
cada vez mds manos para muchas tareas: desde ensobrar
revistas hasta representar a la Asociacién en ferias, introducir
herramientas informaticas que nos permitan gestionar mejor
los socios, pedidos, etc. y, muy importante, llevar el control de
las cuentas, que cada vez son mds complejas.

Por otra parte, os tengo que decir que mi experiencia
durante estos tres afios ha sido, y espero que siga siendo, muy

positiva. He tenido la oportunidad de “trabajar’, y pasarlo bien
a la vez, con un estupendo equipo y, sobre todo, me satisface
la idea de que, aunque sea con un minimo granito de arena,
colaboro para que este proyecto salga adelante y que muchas
familias puedan conseguir ahora mas ficilmente la
informacién y el apoyo que cuando yo estuve embarazada de
mis gemelas (hace cuatro afios y medio) era simplemente
impensable.

No me alargo mds. S6lo quiero animaros para que hagiis lo
que 0s gusta o sabéis hacer mejor (escribir, organizar actos,
relacionaros con la Administracién, organizar cuentas, disefiar
procedimientos de gestion, vender, etc.) en beneficio de la
Asociacién. Realmente existe el efecto boomerang.m

Laura Simén
Irene y Clara (08.10.01).
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Aspirador BabyCare con sensor de limpieza higiénica “Allergotec”
Una novedad mundial de Miele que detecta automaticamente el nivel de contaminacién del aire aspirado

Los inventos mds llamativos siempre han sido los més sencillos. El mismo aspirador es un buen ejemplo de ello. Ahora, Miele da un paso
mds adelante al convertirse en el primer fabricante en el mundo que lanza al mercado una tobera de aspirador con sensor de limpieza
higiénica “Allergotec” que responde especificamente a las exigencias de limpieza de las personas alérgicas.

Un sensor integrado en la parte superior de la tobera sefialaré mediante un cédigo de colores tipo “semaforo” el nivel de suciedad del
suelo, es decir, si estd higiénicamente limpio y précticamente libre de polen, excrementos de écaros, mohos y bacterias.

El corazén de este sensor higiénico es una placa sensorial metélica situada en el interior de la tobera, en la conexion
con el tubo de aspiracion. Las particulas de alérgenos que se adhieren al polvo doméstico impactan contra este
sensor en su recorrido hacia el tubo de aspiracién, liberando pequefias descargas eléctricas que son evaluadas
por un avanzado microprocesador integrado que calcula la frecuencia y la fuerza del impacto de estas parti-
culas y monitorizan el descenso en el nivel de particulas a medida que continda el proceso de aspiracion.

Basandose en estos parametros, el microprocesador evalia la concentracion de polvo en la superficie aspira- ]
day lo indica en el visor de colores mediante un sencillo cédigo como el de los colores de un seméforo: rojo
(grado de suciedad normal), naranja (grado de suciedad bajo) y verde (higiénicamente limpio). De esta for-
ma, mientras se pasa el aspirador se podré observar el progreso de la limpieza a través de la indicacién de
color del visor.

FOTO MIELE
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La Asociacion también renueva o modifica las condiciones con varias companias
gue vya pertenecian al club multidescuentos

Cinco nuevas empresas firman
acuerdos con Amapamu

El departamento de la Aso-
ciacién encargado de las
relaciones con las empre-
sas ha alcanzado nuevos
acuerdos con distintas enti-
dades para que los socios de
Amapamu obtengan des-
cuentos. Con otras que ya
pertenecian al club se han
modificado los terminos del
acuerdo. Las empresas con
las que ha alcanzado nuevos
acuerdos son: SG Electro-
nic, Acommode Inmobilia-
ria, Grupo Tucdn, Time for
You y Viajes Caja Badajoz.
Todo Punto de Cruz nos
hace una oferta especial a los
socios de Amapamu por la
apertura de su nuevas insta-
laciones y Carrefouronline,
tanto en alimentacién como
en tecnologia manda sus
cédigos descuento para los
meses de julio a octubre.

Electronic

SG Electronic

SG Electronic es una empre-
sa de reparacién de equipos
electrénicos y manteni-
miento de empresas y par-
ticulares. Reparaciones de
grandes y pequeios electro-
domésticos (cocinas, cam-
panas, hornos, lavadoras,
dvd, equipos de misica,
etc.). La oferta para los

n

socios de Amapamu es de
un 20 por ciento de des-
cuento en las tarifas por
horas, presupuesto sin com-
promiso y transporte gra-
tuito.

Accomode Inmobiliaria

Accomode Inmobiliaria tie-
ne por objeto la venta y
alquiler de inmuebles. Acco-
mode trabaja por encargo la
basqueda de vivienda tanto
en compra como en alqui-
ler. Atiende a sus clientes de
forma cémoda y ofrece ase-
soramiento en la gestidn;
Accomode tiene una larga
experiencia en el mercado
inmobiliario y dispone de
una amplia seleccién de
inmuebles.

Precios especiales para
socios de Amapamu:

Para aquellos socios que
deseen encargar la venta de
un inmueble, se aplicard
un descuento del 10
por ciento, sobre la
tarifa vigente de
la comisién de
agencia.

Para aquellos .~ -
socios que dese- ‘(f;
en buscar en -
alquiler un in-
mueble, se aplica-
rd un descuento del
10 por ciento, sobre la

\)‘Q/E)(“TUC

Aecomode

tarifa vigente de la comisién
de agencia.

Grupo Tucan

Grupo Tucdn es una empre-
sa especializada en activida-
des deportivas y lidicas tan-
to para mayores como para
nifios (cumpleafios, activi-
dades en el medio natural,
con Centros Educativos).
Para desarrollar sus activi-
dades, Grupo Tucédn uti-
liza las siguientes instala-
ciones: Los Navarillos,
(Avila), www.los navari-
llos.com, Club Las enci-
nas de Boadilla, (Madrid),
www.clublasencinas.com y
Las Nogueras, (Jaen),
www.las nogueras.com
Asi mismo realizamos
actividades para empresas
(cursos de formacién, even-
tos, incluyendo las
reser-

%

vas de hoteles o aviones si
$ON necesarios).

En todas las actividades
que realicemos para los
socios de Amapamu les
hacemos un 10 por ciento de
descuento, salvo en celebra-
cién de cumpleanos que el
descuento serd de un quince
por ciento.

Para ponerse en contac-
to con nosotros pueden pre-
guntar por Alejandro Pira-
mo o por Ana Hacar.

Time for You

Time for you es una agen-
cia familiar de servicios
domésticos integrales con
gran experiencia y especia-
lizacién en la buisqueda de

TIME FOR YOU

SERVICIOS DOMESTICOS INTEGRALES

internas, externas, matri-
monios, chéferes para el cui-
dado de nifios. Garantiza-
mos el perfil mds adecuado
para vuestra familia, as{
como la méxima seriedad y
profesionalidad para vues-
tros hijos.

Para los socios de Ama-
pamu, 10 por ciento de des-
cuento sobre las tarifas
vigentes.

Viajes Caja Badajoz

Amapamu ha llegado a un
acuerdo con Viajes Caja
Badajoz.Ya sabemos los
problemas con los que nos
encontramos cada vez que
queremos ir de vacaciones,
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‘Caja Badajoz=

para alojarnos en una mis-
ma habitacién, dos adultos
con mis de dos nifios.

Viajes Caja Badajoz ha
encontrado una serie de
hoteles que disponen de
habitaciones amplias tipo
junior suite para familias con
dos 6 tres nifos.

Este acuerdo tiene una
serie de ventajas para los
asociados. Por un lado, un
cuatro por ciento de des-
cuento en las reservas vaca-
cionales con la Mayorista
Mas Cerca Viajes.Por otro,
la financiacion hasta en seis
meses sin ningun tipo de
interes. (para clientes de
Caja Badajoz).

Podéis solicitar mis
informacién dirigiéndoos
por correo electrénico a las
siguientes direcciones:

Badajoz@viajescajabada
joz.com

Jlmartinez@viajescajaba
dajoz.com

También podéis consul-
tar en cualquier oficina de
Caja de Ahorros de Bada-
joz.

Las reservas podrin ser
efectuadas a traves del telé-
fono 902 247 722.

Todo Punto de Cruz

Ahora Todo Punto de Cruz
amplia su oferta a los socios
de Amapamu:

Con motivo de la inau-
guracion de nuestras nuevas
instalaciones, por compra
superior a 40 € en kits o gra-
ficos, regalo de un kit de ini-
ciacién para nifios con mar-
co incluido. Si deseas venir a
visitarnos contacta con
nosotros en el 915 086 153.

Visita nuestra pdgina
donde podréds encontrar

L
TODOPUR

DECRUZ.
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muchas noveda-

: des y ofertas
. especiales y

recuerda que para

hacer tu pedido
debes enviar un e-mail a
pedidos@todopunto
cruz.com , indicando que
perteneces a la asociacién y
dando tu nimero de socio.

Te recordamos las venta-
jas que te ofrece Todo Pun-
to de Cruz: descuentos del
10 por ciento en los pro-
ductos de la tienda excepto
en hilos, preferencia en caso
de que queden pocos ejem-
plares, informacién puntual
de ofertas y novedades y
detalle de bienvenida con la
primera compra.

Los 40 € se consideran
después del descuento apli-
cado a los socios de Amapa-
mu y la oferta es vilida has-
ta el 30 de septiembre de
2006.

Zaapa ZT-ZCCD2420 es un
sistema de video inalimbrico
TFT a color que permite, gra-
cias a su camara noctuna, la
captacién de imagen y sonido
de calidad. Su pantalla de 2.5"
TFT le proporcionard la reso-
lucién que necesita. De ficil
instalacion, ahora puede visio-
nar a su bebe y velar por su
seguridad en todo momento.
Para los socios de Amapamu
un descuento de 8 €. Fecha
validez del 1 dejulioal 30 de
septiembre 2006. Cédigo
cup6én: 06-AMAP5-00001-
0553030701.

Carrefour alimentacion

Carrefouronline alimenta-
cién amplia su oferta. Para
la préxima compra, 6 euros
de descuento y una colec-
cién de libros infantiles (cin-
co titulos). Vigencia de la
oferta hasta el 31 de octubre

Carrefouronline

www.carrefour.es

| tu compra en la red

Os recordamos nuestra
péagina web: www.todopun-
todecruz.com y os comuni-
camos nuestra nueva direc-
cién: ¢/ Isabel Patacén, 11
1° izda. Pol. Industrial
Aguacate. Carabanchel.
28044. Madrid.

Carrefour tecnologia

Carrefouronline Tecnologia
amplia su oferta. Para toda
la tienda de tec-
nologia, un
seis por ciento
de descuento
en todos los
productos por
compras supe-
riores a 150 €.
Fecha de validez
de la oferta, del 1
de julio al 30 de septiembre
de 2006. Cédigo cupén: 04-
AMAP4-00001-0812698213
La cdmara vigilabebés de

de 2006. Cédigo cupén:
WT1253874L.

Cada cup6n sélo puede
ser utilizado una vez y siem-
pre durante la vigencia de la
promocién. No podri utili-
zarse méds de un cupén por
pedido.

Servicio de Atencién al
Cliente: 902 290 300 para
cualquier consulta.

Haga la prueba: intro-

duzca su cédigo

postal para con-
firmar que servi-

mos en la zona;

registrese; intro-

duzca su cédigo
cupén; pulse el
botén “VALI-
DAR?”; haga su
pedido, seleccio-
ne el dia y la hora de entre-
ga; en la pantalla de pago
marque la casilla “DES-
CUENTO” y éste se apli-

cari automdaticamente.

direcciones

e SG ELECTRONIC

Plaza Violeta Parra. Local n° 4
28529 Rivas-Vaciamadrid
MADRID

T 916 662 670/ 618 788 079
www.sg-elect.com

¢ ACCOMODE
INMOBILIARIA
Contacto: Cristina Pinilla
= 607 676 727

e GRUPO TUCAN
WWW.grupo-tucan.com
e-mail de informacién:
info@grupo-tucan.com
= 913 145 365

Fax: 913 145 370

e TIME FOR YOU
Urbanizacién Club de
Campo

P° Juan de la Encina,

1 bajo 15

287008S. S. de los Reyes
= 916 595 803

e VIAJES

CAJA BADAJOZ
Oficinas de Caja Badajoz
Madrid. ¢/ Gran Via, 6
= 915313 234
Alcobendas

PL. Pablo Ruiz Picasso, 1
= 916 587 038

Las Rozas

Avd. Constitucién, 22
(frente a parking gratuito
primera hora)

= 916 363 430
Fuenlabrada. Nazaret 11
T 916 153 428

Méstoles

Pl. Pradillo esquina con
¢/ Honorio Ruibal, 6

= 916 139 802

Leganés. Pl. Paris, 5

T 916 943 311

Alcorcén. ¢/ Clavel 13

= 914 880 363

Getafe. ¢/ Ramén y Cajal, 1
= 916 019 507

e TODO PUNTO DE
CRUZ

Isabel Patacén, 11 1° izda.
Pol. Industrial Aguacate
28044 Madrid

= 915 086 153

o CARREFOURONLINE
Servicio de Atencién al
Cliente: 902 290 300 para
cualquier consulta.

ALGUNAS EMPRESAS Y COMERCIOS COLABORAN HACIENDO DESCUENTOS ESPECIALES A LOS
SOCIOS DE AMAPAMU. A CONTINUACION 0OS RECORDAMOS CUALES SON ESTAS EMPRESAS.
PARA INFORMACION MAS ESPECIFICA SOBRE LA CUANTIA DEL DESCUENTO, PRODUCTOS,
PROMOCIONES, PERIODO DE VIGENCIA, ETC. PODEIS CONSULTAR LA SIGUIENTE DIRECCION:
WWW.AMAPAMU.ORG/AMAPAMUCLUBDEDESCUENTOS

eé'ffg (?almem PRE
~dcgil NA

e e JRELE DebDe AL

\”\' é;r;;l.glmmms

D : 2 ’
7 1 4 La patita maneés
€2Corie fngtas

s

PHILIPS

Carrefouro nniniggq

ene - erre
08 !qf- *AD&;O
2,

Miouciones
0wz & g * DRDESQ)

a» G B S_—x ¢ @prabo

SANDOZ :
- . [NSTITUTO M D
< biozell Cirugia Pldstica Dra. Santamaria " 1@@!’ ESTETIC

Clinica Dental Confident

. |||a
Servicios integrales para la familie

TIME FOR YOU

“® Visiéonjast

%ﬁ@?

alberete

+i oS
el patio y
s;!.e.F_)mj_ ‘casal s redrnm

escuela infantil

oLt
Centro preparacion Caser DELREAL

a la maternidad ~— 7 \ T‘Eﬂdu.;-gtdfc&
Living {iF

DECOANGEL'S |
51@..}& ELAI popicec |

«

CHRYSLER >, A ) 2
| Via Libre —e— “4ig Aecomode
Electronic )é‘vj .

hhdh%

@esyacﬁo Martinez-Almeida

IBEATASA
- DE TASACION .

.....

Stella

Smreiey Svans  Lfdercdr oN=1ap

= i
N =14
Limia) Eml




Yeportaje

Texto: Luis A. Moreno Lépez (*)

Esta es una pregunta

muy frecuente que se hacen
los papas preocupados,
cuando un hijo recibe un golpe
en un diente de leche.
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Un golpe

en los

| tema de los trauma-

tismos en dientes tem-

porales (llamados ‘de

leche’) es algo mas o
menos sencillo porque no se pue-
de hacer mucho.

Una vez que se produce un trau-
matismo lo que hay que hacer es
controlar dos cosas:

® Porun lado, si existe algu-
na herida en la encia, el labio, la
lengua, etc. (es decir, los tejidos
blandos).

® Por otro, la afectacion den-
taria y 6sea (esto es, los tejidos
duros).

En cuanto a los tejidos blan-
dos hay que curar las heridas que

pueda tener el nino, como en cual-
quier otra zona de la piel, con la
Unica salvedad de que en la boca
todo cicatriza antes y si queda
una cicatriz, ésta no se ve.

El tema de los tejidos duros es
algo mas complejo, hablando
siempre de dientes temporales.
En un primer momento no se pue-
de hacer mucho, porque bastan-
te tiene el pobre nifo con su pro-
pio susto, y si encima esté san-
grando, con el susto de sus
padres (no os enfadéis que todos
somos asi).

Hay que tener en cuenta que
los dientes temporales tienen
como funcidn principal conservar
el espacio para los dientes per-

ientes de leche

manentes. A partir del primer ano
de vida dentro del maxilar y la
mandibula se empiezan a formar
los dientes permanentes, cuan-
do estén totalmente formados el
temporal se cae y ‘aparece’ el
permanente ya formado. De tal
manera que si existe una duda
de que algo que le ha pasado al
temporal puede danar al perma-
nente que se esta formando pues
el temporal se extrae. El objetivo
final es que los dientes perma-
nentes se formen correctamen-
te, aunque esto suponga extraer
el temporal. Por esta razén si tras
un golpe en la cara, un diente
temporal se ‘sale’ de su sitio
(esta situacion se denomina avul-

sién) no se vuelve a implantar,
(por la posibilidad de provocar
danos en el permanente, que se
esta formando justo debajo del
temporal) a diferencia de una
avulsion de un diente permanen-
te en la que si las condiciones
son favorables se intenta un reim-
plante del diente que se ha sali-
do (ya hablaremos de esta situa-
cioén en otro momento).

En esta situacion hay que valorar
varias cosas:

® Si existe alguna fractura
en los dientes o en el hueso
alveolar, el que sujeta los dien-
tes. Para ello, hay que realizar
una radiografia; si el golpe s6lo ha

ISABEL DE BURGOS

HAY QUE TENER EN
CUENTA QUE LOS
DIENTES TEMPORALES
TIENEN COMO FUNCION
PRINCIPAL CONSERVAR
EL ESPACIO PARA LOS
DIENTES
PERMANENTES. A
PARTIR DEL PRIMER
ANO DE VIDA, DENTRO
DEL MAXILAR Y LA
MANDIBULA SE
EMPIEZAN A FORMAR
LOS DIENTES
PERMANENTES.

sido en los dientes normalmente
no hay que hacerla en el momen-
to mismo del trauma, por lo que
antes os he comentado (ambos
sustos), se le puede hacer al dia
siguiente y no pasa nada. En fun-
cién de lo que se encuentre el
dentista, se hace algo mas o no.
Si el golpe no es brutal no se sue-
len fracturar nada, y sobre todo
los nifnos pequenos en los que
todo es mas elastico.

Si por el contrario el golpe
ha afectado a otras estructuras
6seas, por ejemplo la nariz o el
mentoén, si que debemos hacer
una evaluacion inmediata de la
posible afectacion de estos hue-
so0s, ya sea el odontélogo o el
pediatra.

® La movilidad dentaria. Si
ésta es muy grande, pues hay
que extraer el diente o dientes,
porque podriamos provocar un
dano en el diente permanente,
que es lo que precisamente pre-
tendemos evitar.

Si no es una gran movilidad,
normalmente no hay que hacer
nada. En ocasiones, para evitar
molestias al comer, si la movilidad
no es mucha, o para no provocar
un trauma en el nino y/o padres
Si se van a extraer, los dientes
que se mueven se pueden ‘pegar’
(el termino correcto es ferulizar)
con una especie de empaste para
que aguanten un tiempo y se pre-
pare un aparatito con los dientes
a extraer para que el nino no vaya
como un abuelete mucho tiempo
0 para que se extraigan un poco
mas tarde.

©® La ‘sensibilidad’ dentaria.
Esto es, si el diente nota més el
frio o el calor. Esto no se puede
valorar hasta que no pasan unos
dias porque el trauma en la zona
altera la sensibilidad. Si el golpe
sobre el diente ha hecho que los
vasos sanguineos que entran en
el diente se rompan, el tejido que
hay dentro del diente (lo que cono-

cemos como nervio del diente)
se necrosara (se morira) y el dien-
te se pondra oscuro a causa de
este tejido muerto dentro del dien-
te. Esto se observa cuando pasa
un tiempo desde el traumatismo,
y hay que realizar radiografias
periddicas (cada tres meses mas
0 menos) para ver como evolu-
ciona el diente porque a veces
se pueden encontrar signos antes
de que se vea negro. El proble-
ma es que este tejido necrético
(muerto) actia como un peque-
no foco de infeccién en la zona y
podemos llevarnos un gran sus-
to porque de repente se le ponga
la cara a nuestro nino, hinchada
como un balén. No es grave, para
eso estan los antibidticos, es algo
facil de tratar, pero el susto no
te lo quita nadie. Por eso, en los
libros, lo que se recomienda,
cuando un diente temporal esta
necrético (se ve negro) es extraer-
lo para evitar que una infeccion
pueda danar no sélo el perma-
nente sino otras estructuras adya-
centes.

Cuando se extraen dientes
temporales antes de tiempo (es
decir, antes de que les tocara
caerse) se pueden poner unos
pequenos aparatos que se lla-
man mantenedores de espacio
para que los dientes que quedan
no cierren el espacio de los que
saldran en un futuro. Esto depen-
de por supuesto, de que diente se
trate, de la edad del nifo, del nivel
de reabsorcién de las raices del
que se ha extraido..., hay que
estudiar cada caso en concreto.

Ya sé que los crios sin dientes
Se ven muy raros pero a veces,
como dice el refran, es mejor pre-
venir que lamentar.m

(*) Luis A. Moreno Lopez

es profesor asociado del Dpto.
Odontologia de la Universidad
Europea de Madrid.
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Texto: Sonia Castaiio Pernas (*)

El desarrollo del
dibujo infantil (III)

| realismo infantil nos
lleva a unas represen-
taciones graficas mas

Entre los nueve y los doce
anos, el nino a través del
dibujo, comienza una nueva .

ricas y llenas de deta-

forma de representacion del lles que intentan plasmar de una

mundo que le rodea, la etapa forma clara y fiel todo lo que obser-

realista. va el nino a su alrededor. No nece-
sita los esquemas geométricos de
etapas anteriores, debido a su cre-
ciente ‘conciencia visual’, e inten-
ta acercarse mas a los esquemas
exactos de lo que esta viendo.

Principales caracteristicas

Entre las principales caracteristi-
cas de esta etapa podemos enu-
merar:

©® Utilizacion del color. Pasa
del uso rigido del color a una "carac-
terizacion detallada”, tal y como
explica Lowenfeld en sus estudios,
es decir, por ejemplo: el azul cielo
es diferente al azul del mar. (Sin
embargo, se recomienda que toda-
via no comience la ensehanza de
las teorias del color, para no inter-
ferir en la representacion cromati-
ca particular del nino)

® Desaparicion de la linea
base. La linea base de la que habla-
mos en etapas anteriores va desa-
pareciendo poco a poco y los obje-
tos dejan de estar alineados para
pasar a ocupar planos distintos.

EN ESTA ETAPA, LOS NINOS MUESTRAN EN SUS DIBUJOS LAS
VIVENCIAS SOCIALES QUE LE VAN ACONTECIENDO.

14 Multiples

©® Superposicion de las figu-
ras. Buscando esos planos de los
que el nifo ha tomado conciencia,
comienza a superponer las figuras,

acercandose mas a una represen-
tacion ya en tres dimensiones.
Superpone objetos para dar la pro-
fundidad y perspectiva a la esce-
na representada.

® Abandono de la transpa-
rencia. Las figuras aparecen en
sus creaciones mas estaticas, pero
también mas completas y detalla-
das. Abandona la transparencia de
etapas anteriores en que plasma-
ba como una visién de rayos x el
interior de los objetos. Ahora
los recubre totalmente.

® Aparicion de la
‘conciencia social’ en
los dibujos. Asunto
importante en esta eta-
pa es la conciencia
social que experimenta
en estos anos. Mues-
tra en sus dibujos
las vivencias
sociales que
le van acon-
teciendo. Es
una época
en la que los
amigos, ese
pequeno grupo al
que pertenece,
cobran una vital
importancia. Por
ello, es un buen
momento para todo
tipo de actividades
que fomenten la bue-
na relaciéon con sus
iguales desde el res-

peto y la consideracion al préjimo
y sus diferencias. Por otra parte
esa conciencia de pertenencia a
un grupo, suele venir acompanada
de la conciencia de su propia inde-
pendencia como ser social, capaz
de tomar decisiones propias.

Es una etapa, en general, en la
que el nino se ve muy presionado
para adaptarse al mundo adulto.
Por ello hay que evitar que "asu-
man actitudes conformistas y masi-

ficadas en la utilizacion
de moldes impues-
tos". Lowenfeld en
sus diferentes
estudios apunta la
importancia de "
favorecer los inten-
tos individuales del
nino para hallar las
propias respues-
tas y resolver
problemas".
"El nifio sera
mas creador,
cuanto mas
desee experi-
mentar y explorar
nuevas solucio-
nes" (Desarrollo
de la capacidad
creadora, (1973),
Viktor Lowenfeld).m

(*) Sonia Castaiio Pemas
es diplomada en Magisterio,
especialidad en Educacion Infantil

CINE

TIEMPO PARA IR AL CINE

El verano es un buen momento para disfrutar
de los ninos, y una de las cosas que mas les
gusta es ir al cine. Pues bien, entre la oferta
familiar para el estio se puede destacar
Shaggy Dog; con un reparto de lujo (Tim
Allen, Kristin Davis, Robert Downey Jr. y
Danny Glover), narra la historia de un padre
de familia que adopta temporalmente la
forma canina tras infectarse por accidente
con un suero de mutacién genética. También
podremos ver la segunda parte de Piratas
del Caribe; es otra buena opcién de cine de
aventuras apto para menores. Johnny Depp,
Orlando Bloom y Keira Knightley se retinen
en este nuevo episodio que relata las
desventuras del -
capitan Jack Sparrow.
Pero sin duda, el
estreno mas
esperado en este
campo es Superman
Returns, la Ultima
entrega del
superhéroe mas
popular de la historia
del cine. Brandon
Routh encarna a Clark Kent y Kevin
Spacey hace del malisimo Lex
Luthor en este largometraje
dirigido por Bryan Singer.
Los mas pequenos de la
casa disfrutaran con las
aventuras de Asterix y los vikingos,
Garfield 2 y Cars, una nueva pelicula de
Pixar Animation Studios en la que el valiente
Rayo McQueen, un coche de carreras novato,
cruza el pais en direccion al gran
Campeonato de la copa Pistén para competir
con dos veteranos.

’
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vt BABY NOAH

B '_":Jy’ Noah

La ultima novedad de la coleccién Baby Einstein se llama ‘Baby
Noah. Expedicion de animales’. Una expedicion encabezada por
el elefante Noah que permitira a los nifos recorrer el mundo (el
tropico, las regiones polares, la selva y la espeta austaliana) y
descubrir los animales de cada region del planeta.

Como el resto de DVDs de la coleccion, Baby Noah combina
imagenes reales con musica clasica; en este caso de
Beethoven, Mozart y Bizet. EI DVD también incluye extras entre
los que destacan ‘Adivina el animal’, ‘Habla con los animales’ o
‘La hora del cuento con La expedicion de animales de Jane’.

ESPECTACULOS

TITIRILANDIA 2006

Del 8 de julio al 3 de septiembre se celebra
en Madrid la 13° Fiesta del Titere de los
Veranos de la Villa. Las representaciones
tendran lugar en tres entornos distintos: el
teatro de titeres del Parque del Retiro, la Casa
Encendida (Centro Cultural de Caja Madrid) y
el Centro Cultural Casa de Vacas.

En el Teatro de Titeres del Parque del
Retiro las representaciones serén los viernes,
sabados y domingos a las 19:30y a las
22:00 horas y la entrada sera gratuita hasta
completar aforo. El 3 de septiembre, de 12:00
a 22:00 horas aproximadamente, tendra lugar
el ‘Maratén de titeres solidarios’, sera el
broche final del Festival donde se
desarrollaran actuaciones que se
complementaran con actividades de
concienciacion solidaria realizadas por
voluntarios de la ONG Ayuda en Accion. Con
este maratén se pretende colaborar con la
ONG en un proyecto de cooperacion con
paises en vias de desarrollo donde la atencion
a las necesidades de los ninos es el objetivo
primordial.

En La Casa Encendida se desarrollara el
ciclo ‘Un verano de cuento’, un espectaculo-
taller de creacion literaria cuya intencion es

acercar al nino el juego del arte a través de
las marionetas y los mejores autores de
literatura infantil y juvenil. Al encuentro
asistira, entre otros, Antonio Rodriguez
Almoddvar, Premio Nacional de Literatura
Infantil y Juvenil 2005. La entrada es gratuita
y los encuentros se llevaran a cabo los
martes en sesiones de 18:30 y 20:00 horas.
Por dltimo, en el Centro Cultural Casa de
Vacas se presenta, del 12 al 16 de julio, el
espectaculo ‘Folk Fantasy’ representado por
la compaiiia bulgara Teatro de Titeres de
Varna. El precio de la entrada sera de 6 €.
Teatro de Titeres del Parque de El Retiro. Parque de El
Retiro.

La Casa Encendida. Ronda de Valencia, 2. = 902 430
322,

Centro Cultural Casa de Vacas. Paseo colombia, s/n. =
914 095 819
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El 17 de septiembre
Amapamu te invita
a asistir
a la representacion
de la obra

‘Aventuras
de una bruja’

interpretada por la
compaiiia El Retal.
Sera en Alcobendas,
en el Centro Cultural
Pablo Iglesias,
situado en el
Paseo de la Chopera, 59,
a las 12:00 horas.

A la entrada se cobrara
el precio simboélico
de 1 euro que revertira
en la Asociacion
para financiar
otras actividades.

LIBROS

PARA LOS MAS BAJITOS

La editorial Niconitasantiago ha publicado
una serie de libros pensando en los mas
pequenos de la casa. La coleccion,
englobada bajo el epigrafe de ‘Para los
mas pequenos’, consta de cuatro titulos
‘Tito y el mosquito’, ‘¢, Qué suena
Eugenia?’, ‘El escarabajo cabizbajo
encuentra un atajo’ y ‘Este sapo no es de
trapo’, todos ellos de 16 péaginas y en
cartoné y de unas dimensiones muy
apropiadas para sus pequenas manos.

CUADERNOS DE LA VACA CONNIE

La protagonista de la popular serie de
television sirve como eje principal de
estos cuadernos de actividades,
entretenidas y divertidas a la vez. Con
ellas los nifios disfrutaran y aprenderan
este verano. Especialmente dirigidos a
ninos de cuatro y cinco anos.

e ' WL E =
TET G e LY
“ PegueTimes

DIRECCIONES WEB

PARA DIVERTIRSE

Cuando entras en www.pequenet.com
Jescubres ‘Peque Times’ el periddico
oficial de los ratones de pequenet.
Navegando por él accederas a un montén
Je cosas interesantes: juegos en grupo,
pasatiempos, canciones, adivinanzas,
dibujos. Todas ellas te permitiran pasar
un rato entretenido y aprender cosas
nuevas. La pagina fue premiada en el ano
2002 por la Asociacion de usuarios de
internet.

EL PORTAL PARA LOS MAS PEQUES

Si tus hijos son pequenos y no manejan el
ordenador, puedes entrar en
www.pekegifs.com e imprimirte un
admero considerable de dibujos de sus
rrsonajes favoritos: Mickey, El pato
nald, Winnie the Pooh, el pato Lucas.
n ellos y sus pinturas, disfrutardn de un
to de tranquilidad en el dilatado periodo
' vacaciones que se les presenta.
Pero si ya son mas mayorcitos accede
la zona de pekejuegos, siéntate a su
Jo y ayudale con los juegos educativos
uzzles, juegos de relacionar, el
iorcado) que le permitiran aprender a
anejar el ratén, practicar la lectura 'y
miliarizarse con el ordenador.
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Ocio, Educacion y Cultura

El castillo de

los duques de Alburquerque

eguimos en tierra de castillos,

donde casi en cada pueblo te

puedes encontrar alguno. En

esta ocasion nos dirigimos a

la visita, quiza, mas original

que podamos hacer de uno
de ellos, el de los duques de Alburquerque.

Las primeras referencias de este castillo
datan de 1306, pero aquel castillo original no con-
serva ningln parecido con el que conocemos en
la actualidad. No sera hasta 1464, cuando el pri-
mer duque de Alburquerque, Don Beltran de La
Cueva, mande construir un castillo palacio, amu-
rallado por un lado y palaciego por otro, con una
bella balconada que rompe la monotonia del
muro y deja ver la luz del sol en el interior de la
sala.

A lo largo de su historia el castillo ha tenido
muchos y variopintos habitantes. Cuatrocientos
anos mas tarde, en plena guerra de La Inde-
pendencia, albergé a las tropas del General
Wellington y después las del general francés
Hugo, padre del escritor Victor Hugo. Es en este
periodo cuando el castillo fue saqueado y fue des-
pojado de las valiosas colecciones de joyas y
armas que se habian acumulado.

En 1833 José de Espronceda pas6 una tem-
porada en el castillo, al sufrir destierro por unos
versos subversivos. Durante su estancia en el
castillo escribi6 Sancho Saldaia o el castellano
de Cuéllar, y cuya trama se desarrolla en la for-
taleza.

Despues de La Guerra Civil Espanola, se
albergd entre sus muros a los enfermos de
tuberculosis; posteriormente se convirtié en car-
cel de presos comunes. Hoy es un centro de
educacion secundaria obligatoria.

El castillo tiene una divertida y bonita visita,
el ayuntamiento ha desarrollado unas visitas
teatralizadas donde los personajes histéricos
cobran vida y se pasean ante tus ojos por las dis-
tintas salas, podras ver a Maria de Molina, a
los soldados ingleses o0 a los presos de la Gue-

rra Civil, pero también conoceras la forma de
vivir de la servidumbre, el uso de las herra-
mientas y el modo de cocinar de la época

La visita comienza en la iglesia Mudéjar y se
prolonga después por el castillo con una dura-
cién de dos horas. El comienzo de la visita es
un poco oscuro, pero dando la mano fuerte a los
mas pequenos, nos adentraremos todos juntos
en un fragmento de nuestra historia.

También durante el mes de Agosto celebran
cenas Medievales en el Patio de Armas del
Castillo, donde degustaras manjares como
La Alforja del Labrador o Volateria de los
Padres Basilios.

Para poder disfrutar de esta visita o de la
cena hay que reservary para ello o mejor es lla-
mar al teléfono del patronato de turismo de Cue-
llar, donde nos indicaran las horas de las repre-

sentaciones y los precios vigentes, los ninos
menores de cinco anos, en las visitas teatrali-
zadas no pagan.

Para reponer fuerzas después de la visita, hay
multitud de mesones, pero desde aqui reco-
mendamos uno, donde los habitantes de Cue-
llar suelen ir a tomar tapas, “Sotanillo” en una
calle cercana a la plaza Mayor.m

DATOS DE INTERES

» Patronato de Turismo de Cuellar. Plaza de
San Gil, 12. = 921 142 203 / 636 997 368
turismo@aytocuellar.es

» Ayuntamiento de Cuellar. www.aytocuellar.es
» Sotanillo. C/ San Pedro, 12.

= 921 141 986

» Asociacion de Hosteleros de Cuellar y
Comarca. www.hosteleroscuellar.com

Si quieres contarnos tu salida favorita, escribenos a la direccion de AMAPAMU, indicando en el sobre “Salidas de...” 0 mandanos un e-mail a

ocioycultura@amapamu.org, estaremos encantados de conocer todos los lugares preciosos y perdidos de nuestro pais.
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Lourdes San Juan y José Luis Gonzalez

Texto: M” José Dilla

LA SECCION ESTA DIVIDIDA EN DOS GRUPOS DE EDAD, DE 35 Y DE
6-10 ANOS, PARA QUE TODOS PODAIS PARTICIPAR POR IGUAL. LOS
MAS PEQUENOS (3-5 ANOS) QUE AUN NO SABEIS ESCRIBIR, CON-
VENCED A VUESTROS PAPAS, ABUELOS, HERMANOS, TiOS, ETC.

PARA QUE LO HAGAN EN VUESTRO LUGAR. ENTRE TODOS LOS ACER-
TANTES, SE SORTEARAN VARIOS PREMIOS ADECUADOS A CADA
EDAD. PARA PARTICIPAR TENEIS DE PLAZO HASTA EL 20 DE SEP-
TIEMBREDE 2006.

EN VERANO APETECEN PLATOS RAPIDOS Y SENCILLOS, QUE PUEDAS DEJAR PREPARADOS O QUE SE HAGAN CASI SOLOS MIENTRAS
ESTAS EN LA PISCINA. ES UNA EPOCA CON UNA ENORME VARIEDAD DE FRUTAS DE TODOS LOS COLORES, ASI QUE ES EL MOMENTO

CADE For® CON SU NONMIBRIE pE 3 as aNos

DE ACABAR LA COMIDA DE LA FORMA MAS SALUDABLE, CON FRUTA.

Ingredientes

e 250 gr de lacitos de colores o 2-3 tomates
o 1 zanahoria e remolacha cocida e aceite,
vinagre y sal

Elaboracion

e Cocer la pasta el tiempo marcado en el paquete,
escurrir, refrescar con agua fria y escurrir de nuevo.
Mientras, cortar los tomates en cuadritos, y poner-
los con sal en un colador (asi sueltan el exceso de
jugo y evitamos que ablanden la pasta). Pelar y
picar la zanahoria pequenita. Cortar unas rodajas de
remolacha en cuadraditos. Mezclar la pasta con el
tomate, zanahoria y remolacha y alifar con aceite,
vinagre y sal y si se quiere con una pizca de pimien-

alitas de pollo al horno

Ingredientes

o 1 Kg-11/2 de alitas
partidas o Ketchup e miel
o salsa de soja.

Elaboracion
e Cortarle la puntita a las alas y
partirlas por la articulacién (si no
estan ya listas).

Preparar una marinada con el
ketchup (5-6 cucharadas), dos
cucharadas de miel y un poco de
salsa de soja.

Salar las alitas y
ponerlas en un reci-
piente cubiertas con la
salsa. Cuanto mas tiem-
po esten marinando,
mas sabor cogen. Pero
si no dispones de
mucho tiempoy las
haces con poca antela-
ciéon, con un par de

Trucos

e Las alitas les gustan mucho a
los ninos porque se las pueden
comer con los dedos. También
salen muy buenas fritas, pero al
horno son mucho mas dietéticas, ya
que pierden toda su grasa. La hoja
de silpat es una hoja de silicona
que se limpia fenomenal. Puedes
cambiar la marinada por salsa bar-
bacoa. Puedes hacer lo mismo con
costillas de cerdo.m

¢Cual es el nombre de estos
colores? Aqui tenéis seis dibu-
jos diferentes colores, y cada uno
de ellos lleva un nimero. Como
veréis, los dibujos que os mos-
tramos son de los siguientes colo-
res: amarillo, rojo, verde, azul,
naranajay blanco. Vosotros tenéis
que asociar el nimero que apare-
ce en los dibujos con los nombres
que os hemos indicado.

SO DE [UETIRAS pE 6 A 10 ANOS

Mezclar las frutas dentro de la
sandia. Ahadir azucar y el zumo
de un citrico, limén o naranja.

Centro Civico Anabel Segura
Avda. de Bruselas, 19.
28108 Alcobendas
(Madrid)

patinete y redes sélo ocho estdn en la sopa de letras. (Cudles son esos
ocho? Tenéis que buscarlas de arriba abajo, de abajo a arriba, de
derecha a izquierda, de izquierda a derecha y en diagonal.

ta negra. Puedes anadir queso emmental. horas es suficiente. Felicitamos a los ganadores del concurso anterior, Pau-
T Cubrir la bandeja de E S C A F A N D R A la, Alberto y German Moreno Maganto, Sofia, Alva-
rucos _ horno con una hoja de ro y Guillermo Ferré Beorlegui e liiaki Otero Antero,
e Con cualquier resto de pasta puedes hacer una silpat y colocar las alitas R 9 U N M G R E ) R que recibiran un bonito regalo
ensalada, todo depende de lo que tengas en tu sobre ella. Introducir en )
nevera (queso, jamon, atun,...). Resuelves una cena el horno medio fuerte A T P C | y4 D R D A
de nifos rapidamente.m unos 20-30 minutos.
A D A E G A F A S
~ Cuando tengais las
\ - - \ C U E N T U C H T | respuestas correctas, nos escri-
! macedon|a en sand|a ! vV G R A S | G J o H bis un correo electronico o una carta
, , indicando a qué concurso pertenece con los
1 H 1 S . A
! Ingredlgntes o ) ) ) ) : N N N I 9] P N K L C silgwenteS datos: las pargas casadas o los ocho
' o Media sandia sin pepitas e Melocoton ¢ Platano e Ciruela ' objetos escolares que hayais encontrado en la sopa
! rojas e Ciruelas amarillas o Aziicar o Limén o naranja ' S A T E L A R E F @) de letras, nombre y apellidos del concursante, fecha
! . ! de nacimiento, n° de socio y relacion de parentesco:
! Elaboracion Trucos ' R M Z X Vv B N R T M gemel@, melliz@, trilliz@, herman@ de gemelos, etc. a
H e Vaciar la sandia con una e También se puede cortar la | ~ las siguientes direcciones.
H cucharita de hacer bolitas (los  sandia en trocitos y presentarla 1 B A N A D @) R J H E
E nifios un poco mas mayores pue-  en un recipiente normal.m i Revistamultiples@amapamu.org
! den ayudar). Cortar el resto de ! De estos 12 objetos que se pueden usar en el mar: aletas, bafiador, CONCURSO MULTIPLES
! las frutas en trocitos pequefios. ! barco, cafia, escafandra, flotador, gafas, lancha, manguitos, moto, AMAPAMU
i i
1 1
1 1
1 1
1 1
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Asociacion Madrilena de Padres
con hijos nacidos de Parto Multiple

V Jornadas de partos multiples

Sabado 30/09 - Centro de Recursos Asociativos El Cerro
Sabado 7/10 - Centro Cultural Alfredo Kraus
Domingo 8/10 - Centro Cultural Anabel Segura

Programa de Charlas - Coloquios

# El suefo infantil I:'Dormir sin lagrimas’.
Fecha: sdbado 30 de septiembre.
Lugar: Centro de Recursos Asociativos El Cerro.
Calle Manuel Azafa, s/n Coslada.
Hora: I1:00.
Ponente: Rosa Jové, Psicdloga especializada en psicologia clinica
infantil y juvenil y en psicopediatria (bebés de 0 a 3 afios).
Responsable del Gabinete de Psicologia Infantil CMS.

# Sentimientos de la madre tras el destete o tras la decision de no
amamantar a sus hijos.
Fecha: sdbado 30 de septiembre.
Lugar: Centro de Recursos Asociativos El Cerro.
Calle Manuel Azana, s/n Coslada.
Hora: 17:00.
Modera: Dra. Carmela Baeza, Médico General e IBCLC en Madrid
Centro de Atencidn a la Familia Raices,

@ El sueno infantil Il: ‘Desarrollo del sueno del nifo. Normalidad
y patologia’.
Fecha: sabado 7 de octubre.
Lugar: Centro Cultural Alfredo Kraus.
Glorieta Pradera de Vaquerizas, 9. Madrid.
Hora: 17:00.
Ponente: Dr. Francisco J. Segarra, Psicélogo Clinico especialista en
trastornos del suefio. Coordinador de la Clinica del suefio Dr: Estivill
y miembro de USP (Inst. Universitario Dexeus).

a Control de esfinteres:'Estrategias para la retirada del pafal y
como afrontar problemas de eneuresis’.
Fecha: sibado 7 de octubre.
Lugar: Centro Cutural Alfredo Kraus,
Glorieta Pradera de Vaquerizas, 9. Madrid.
Hora: 19:00.
Ponente: Amparo B. Rodriguez Ferndndez.
Directora del Gabinete Psicopedagégico ELDON.

@ Cierre de jornadas.
Fecha: domingo 8 de octubre.
Lugar: Centro Civico Anabel Segura.
Avda. Bruselas, |9. Alcobendas.
Hora: 17:00.
Ponente: Coks Fenstra, autora del libro 'El Gran Libro de los
Gemelos'.
Aforo: Maximo 35 parejas.

Programa de eventos culturales
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# ENTREGA DE PREMIOS DE LOS CONCURSOS DE
FOTOGRAFIAY DE NARRATIVA.
Fiesta del V cumplearios de AMAPAMU en honora San Cosme
y San Damidn,
Fecha: domingo 8 de octubre.
Lugar: Centro Civico Anabel Segura.
Avda. Bruselas, 19, Alcobendas.
A partir de las 18:30 horas.

# EXPOSICION DE FOTOS |V CONCURSO FOTOGRAFIA
AMAPAMU 2006 'LOS NINOSY LOS ANIMALES'.
Fechas: dias 7 y 8 de octubre.
Lugar: Centro Civico Anabel Segura.
Avda. Bruselas, 19. Alcobendas.
De 16:30 a 20:00 horas.

(*) Al cierre de esta edicién todavia falta por confirmar algun detalle de las Jornadas, por lo que la informacion puede sufrir algln cambio, Podrd consultar la informacidn actualizada en la pdgina web www.amapamu.org

Con servicio de guarderia previa inscripcion

Www.amapamu.org - informacion@amapamu.org - tel. 686 323 410/ 618 883 965

Inscrit =n & Registro de Asoiiaciones de (o Comunidail de Maiid MR 20 889 y &n o Registro Municipal oe Asocacions de Alcobentiss CIF: GB2644717



