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Título de la ponencia:  

 

Celos entre hermanos: 10 pautas que te ayudarán 

 

Contenido:  

1. CONSIDERACIONES PREVIAS: 

 Las ventajas de tener hermanos 

 Qué son los celos y la rivalidad 
fraterna 

 Por qué se producen 

 Cuáles son los signos 

 Causas y factores asociados 

 Lo celos siempre vuelven 

2. DIEZ PAUTAS PARA LAS FAMILIAS 

 El papel del mayor 

 ¿Los tratamos igual o diferentes? 

 ¿Cuándo les prestamos atención? 

 Las comparaciones 

 Cada uno su momento 

 Expresar sentimientos 

 ¿Cuándo entrometerse? 

 La estrategia de ignorar 

 El hermano no puede ser una 
carga 

 Establecer reglas 

3. ALGUNAS SITUACIONES CONCRETAS 

 Peleas, disputas y otra vez 
peleas 

 Prestar especial atención 

 

Material: 

 Se entregará el folleto elaborado por el ponente “Celos y rivalidad entre hermanos 
como documento resumen. 

 Igualmente se entregará un cuestionario para valorar nuestra actuación como padres 
frente a los celos.  

Presentación de Jesús Jarque 

Jesús Jarque, es pedagogo, Máster en Psicología y Gestión Familiar; Máster en Coaching 
Pedagógico y educacional. Actualmente trabaja como orientador en un colegio Público de 
Infantil y Primaria.  

Es autor de numerosos libros dedicados a las dificultades de aprendizaje y a la educación 
familiar, entre ellos el libro “Celos y Rivalidad Entre Hermanos”, publicado en la Editorial 
Gesfomedia Educación. Mantiene una activa participación en redes sociales y en Internet, 
donde es especialmente conocido por su página educativa www.familiaycole.com  
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